
新規食品機能性成分・ナス由来コリンエステルによるナスのイメージアップと機能性表示食品開発によ
る高付加価値化、需要喚起のため、以下の試験研究を実施する。

１．食味試験と機能性成分に基づく好適品種の選定

様々なナス品種のコリンエステル含量と食味を網羅的に調査し、
収益性に優れ、機能性表示食品開発に適した品種を選抜する。

２．ナスのコリンエステル蓄積メカニズム解明

ナス科植物のコリンエステル生成に関連する酵素の遺伝子発現と
酵素活性を比較検討する。

３．食味と機能性成分を確保する生産効率の高い栽培技術と非破壊選別

コリンエステルを確保するための好適品種の高効率・高品質栽培法
を確立し、高コリンエステル果実の非破壊選別法を開発する。

４．機能性表示生鮮ナス食品と加工ナス食品の開発

機能性表示食品届出のために、一定量のコリンエステルを含む
生鮮ナス食品およびナス食品を開発、試作する。

５．機能性表示食品と加工しての有効データを示すための臨床試験

安全性試験と臨床試験で機能性表示食品届出のためのエビデ
ンスを取得し、動物試験で生体作用メカニズムを研究する。

６．普及支援業務

研究成果をメディアに露出し、イベント出展と試験販売による

消費動向調査を行う。

「革新的技術開発・緊急展開事業（うち経営体強化プロジェクト）」

新規機能性成分によるナス高付加価値化のための機能性表示食品開発

Ⅰ 地域戦略と研究の背景・課題

Ⅲ 研究計画の概要

Ⅱ 研究の目標

１．地域戦略の概要
本事業では、新規食品機能性成分・コリンエステルを関与成分としたナス機能性表示食品を開発し、ナス

産地およびナス関連産業の活性化を図る。

２．研究の背景・課題
ナス生産日本一の高知県では、ナスの作付面積・生産量・出荷額が減少し、生産者の高齢化も進んでい

る。ナスは栄養成分や機能性成分が乏しく、科学的エビデンスによる高付加価値化、需要喚起が困難と考え
られてきた。しかし、最近、信州大学が発見した【ナスに多量に含まれる抗高血圧成分・コリンエステル】
によってナスの高付加価値化、需要喚起が可能となった。

〔分野〕 野菜・花き
〔公募研究課題〕 （１）健康維持・増進機能の優れた新たな機能性成分含有の農林水産物の

栽培・加工技術の開発
〔研究代表機関〕 （国）信州大学（ナス高機能化コンソーシアム）
〔参画研究機関〕 高知県農業技術センター、(学)北海道情報大学、(研)農研機構野菜花き研究部門、

(株) サラダコスモ、(株) ＡＤＥＫＡ、高知県安芸郡農業者
（普及担当機関） ＪＡ高知県、高知県安芸農業振興センター、島貿易（株）、三井食品工業（株）、

(株) ウェルナス、(国) 信州大学
〔研究・実証地区〕 高知県安芸郡安田町

本事業では、好適品種を選定し栽培を最適化することで収量、品質を向上させると共に、ナスを原料とす
る機能性表示食品を開発し、全生産量の75％を占めるＡ品未満のナスを機能性表示食品原料としてＡ品価格
で販売することで、農家の収益を２割向上させることを目標とする。

機能性
表示食品
届出

原料を
Ａ品価格
で購入



問い合わせ先： 信州大学農学部食品分子工学研究室 TEL： 0265 - 77 – 1638

新規機能性成分によるナス高付加価値化のための機能性表示食品開発

新規食品機能性成分・ナス由来コリンエステルを関与成分としたナス機能性表示食品を開発する

・臨床試験(食品機能エビデンス)

ナス高機能化コンソーシアム

臨床試験実施
とデータ取得

コリンエステル蓄積メカニ
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好適品種の高品質実証栽培

高知県安芸郡農業者

好適品種選定
高品質栽培法の開発

ナス栽培生産

加工ナス食品開発
素材化技術開発

生鮮ナス食品開発
機能性表示食品届出書類作成

ナス食品製造

健康長寿社会の実現に向けたｾﾙﾌ･ﾌｰﾄﾞﾌﾟﾗﾆﾝｸﾞ研究開発ﾌﾟﾗｯﾄﾌｫ-ﾑ、信州大学 食･農産業の先端学際研究開発ﾌﾟﾗｯﾄﾌｫ-ﾑ

１．食味試験と機能性成分に基づく好適品種の選定 ２．ナスのコリンエステル蓄積メカニズム解明

３．食味と機能性成分を確保する生産効率の高い栽培技術と非破壊選別

４．機能性表示食品用ナス生鮮食品とナス加工食品の開発

５．機能性表示食品としての有効データを示すための臨床試験

６．普及支援業務

・様々な栽培品種のコリンエステルと食味調査
・機能性表示食品開発に適したナス品種選定

・コリンエステルの分布、成長変化調査
・コリンエステルの種・品種間多様性調査
・関連酵素遺伝子発現と酵素活性の比較など

・好適品種の高効率・高品質栽培試験 ・ｺﾘﾝｴｽﾃﾙ非破壊測定法開発 ・指定地域で好適品種実証栽培
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http://www.nikkei.com/article/DGXLZO11232200Z21C16A2CR8000/

ｺﾘﾝｴｽﾃﾙ1000倍

好適品種

食味試験

LC-MS/MSｺﾘﾝｴｽﾃﾙ定量
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高知県安芸農業振興センター
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