
高齢者の知的機能を維持向上する食品
－緑茶抽出物と魚油の摂取による高齢者の認知度の改善－
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技術の特徴

・緑茶抽出物0.5gと魚油3gを毎日、6ヶ月間高齢者が摂取することで認知度が向上する

ことを検証。
・緑茶と魚介類という日本型食生活の特徴が高齢者の知的機能に役立つ可能性を初
めて実証。

研究の内容

今後の展開
・緑茶抽出物0.5gと魚油3gを含む加工食品を約20品目試作し、これらの加工食品
による高齢者の知的機能維持向上効果について明らかにする。

参 考
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2.  鈴木平光、「魚介類に含まれる栄養・機能成分」、食の科学、327号、4-11 (2005)
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実績1：カテキン+DHAでマウスの
記憶学習能がより高まる

高齢者ボランティアの募集
ボランティアの決定
インフォームド・コンセント
倫理委員会

緑茶抽出物
（カテキン）

魚 油
（DHA）

知能テスト
スコアが
血液検査等

認知症予防食品の開発

日本型食生活の抗認知
症作用の解明

二重盲検法
6ヶ月摂取
特養老人ホーム
（千葉県長生郡）

実績2：DHAの強化により
高齢者の認知度が
改善（予備試験）

緑茶抽出物 ＋
高濃度DHA含有魚油

新規加工食品新規加工食品
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研究の全体計画研究の全体計画 緑茶抽出物と魚油強化による高齢者の認知度改善効果に関する研究の全体計画

緑茶及び魚介類
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