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技術の特徴
廃鶏屠体から得られるチキンエキス中に存在する抗酸化性ジペプチドのアンセリンとカルノシン(ACと略記)を各種膜技術(UF、NF)とイ

オン交換クロマト法を用いて食品加工用途に適した任意の純度で大量精製する技術の確立を行った。また、この抗酸化性ジペプチドAC
の抗酸化活性の特徴を、生体内で発生する活性酸素種３種類(下図)を用いて、これらの活性酸素による蛋白質分解作用を消去する活
性で試験した。

その結果、動物生体に由来する抗酸化性ジペプチドACは、哺乳動物の生体に存在する白血球細胞が生産するClO系ラジカルに対して
顕著な抗酸化活性を有することが確認された。これに対して植物に由来する多くの抗酸化物質は、エネルギー代謝から発生するOH系ラ
ジカルに対して、そして水溶性のビタミンCは白血球が生産するONOO系ラジカルに対してそれぞれ強い抗酸化作用を持っていた。

研究の内容
老化や生活習慣病の原因となる生

体内活性酸素の有害作用を抑制す
る食品の摂取が極めて重要である。
しかし全ての生体内活性酸素に対し
て有効な抗酸化成分がないとすれば、
右上図に示すように３種の活性酸素
を抑える成分を含有する食品が理想
的である。その有効性を確認するた
めに、健常人志願者を対象に臨床試
験を行った。供試試料として、１瓶
(50ml)当り、AC 400mg、ビタミンC 
300mg、フェルラ酸 20mgを含有する
マンゴー飲料を用い、１日当り１本の
分量で８週間服用した際の効果を評
価した。

今後の展開
３種の異なる抗酸化成分配合食品は健常者の生体内酸化ストレスを顕著に軽減し、その作用により脂肪代謝や糖代謝を活発化させ

ることが確認された。今後、この考えに基づいた各種抗酸化機能を持つ食品の創出を行いたい。

OHラジカル
　消去成分

ClOラジカル
　消去成分　

ONOOラジカル
　　消去成分

理想的な理想的な
抗酸化食品抗酸化食品

胚芽油
お 茶
玉ねぎ エ キス
大豆
ニ ン ジ ン エ キス
ト マ ト
ブ ド ウ
米糠エ キ ス
コ ーヒ ー
秋ウコ ン

チ キン エ キス

ビ タ ミ ン C

レ モ ン 果汁
果物ジ ュ ース
野菜ジ ュ ース

ビ タ ミ ン E
カ テ キン

ケルセチ ン
イ ソ フ ラ ボン

β -カ ロ チ ン
リ コ ピ ン

ア ン ト シア ニ ン
フ ェ ルラ 酸

ク ロ ロ ゲン 酸
ク ルク ミ ン

ア ン セ リ ン
カ ルノ シ ン

鮭エ キス
牡蠣エ キス キャ ベツ エ キス

玉ねぎ エ キス

165

190

215

240

265

事前検査 4週目 8週目 休止4週目

総
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

(m
g/

dL
)

229.9±19.8

217.8±25.9
  p=0.0491*

213.5±25.9
  p=0.0023**

216.0±24.4
  p=0.00138**

>200mg/dL
    N=12

*
** **

-10

0

10

20

30

40

事前検査 4週目 8週目 休止4週目

D
N

A
 d

am
ag

e
 (

C
o
m

e
t 

sc
o
re

 u
n
it

s)

N=17

　　平均

15.2±6.1

　　平均

18.6±11.7

     N.S

　　平均

10.3±7.7

 p=0.045*

　　平均

 7.9±4.4

  p=0.002**

*

**

80

100

120

140

160

180

事前検査 4週目 8週目 休止4週目

L
D

L
(m

g/
dL

)

148.8±16.4

137.6±18.9
   p=0.056+

138.7±21.4
  p=0.0067**

138.6±22.8
  p=0.0189*

>120mg/dL
   N=12

**+ *

リンパ球DNAの酸化防止効果
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健常人を対象とした臨床試験結果

一般消費者による飲用試験でのアンケート調査及び臨床試験結果

身体的自覚の変化(50名)
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