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技術の特徴
・アブラナ科アブラナ属のカリフラワーのス
プラウトは他のスプラウトと比較してビタミ
ンC含量が高く、同類のブロッコリースプラ
ウトと比較しても新鮮重あたり1.4倍以上
高い。植物工場等の屋内で安定して生産
でき、サラダ等のビタミンCの摂取量を高
める新鮮野菜素材として有用である。

研究の内容
・日本国内で生産される葉物野菜の約
64%はキャベツ、ハクサイなどのアブラナ
科植物であり、また市販スプラウトも大半
はアブラナ科に属する。アブラナ科野菜は
他の葉物野菜と比較してアスコルビン酸
（ビタミンC）が高い特徴があり、ビタミンC

はポリフェノールなどの酸化防止成分とし
て有効であることから、アブラナ科スプラ
ウト36種についてアスコルビン酸含量の
測定を行った（図）。

今後の展開
・栽培条件によるアブラナ科スプラウトの
ビタミンC含量の変動調査。
・スプラウトに利用可能なカリフラワー品種
の選抜。
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図．スプラウトのL-アスコルビン酸含量 (mg/g-FW)
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