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農産物の加工・調理過程で変化する放射性セシウムの濃度や量を把
握することは、実際の食生活における放射性物質摂取についての行
政での指標づくりや食品産業における管理、家庭内での安心の目安
となります。

■加工・調理での放射性セシウムの変化＜加工係数と残存割合＞

加工係数とは

加工･調理による放射性セシウム濃度の変化
の割合を示します。

残存割合とは

加工･調理による放射性セシウム量の変化の
割合を示します。

加工係数を求めることで、検査された加工
前の放射性セシウム濃度から加工・調理品
においての濃度が予想できます。

残存割合を求めることで、加工前の放射性
セシウム濃度とその質量から、加工・調理
品に含まれる放射性セシウム量が予想でき
ます。

加工係数
(Pf)

加工後の放射能濃度(Bq/kg)

加工前の放射能濃度(Bq/kg)
＝

残存割合
(Fr)

加工後の放射能量 (Bq)

加工前の放射能量(Bq)
＝

■研究の内容

(Hachinohe.et.al., 2015)

25 Bq/kgの玄米をとう精・炊飯すると、放射性セシウムの量は？

玄 米
精白米

（10分づき）
炊飯米

（精白米）

加工係数
0.47

とう精

残存割合
0.40

加工係数
0.25

炊飯

残存割合
0.62

25 Bq/kg 12 Bq/kg 3 Bq/kg

精白米1合
約 150 g

炊飯米
お茶碗約２杯分
約 330 g

約 1.8 Bq 約 1.1 Bq（お茶碗一杯: 約 0.6 Bq）

残存割合
0.62

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=5-EaFVV0ZYvMCM&tbnid=TqsYpM5DJrq_9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.coop-mie.jp/goods-report/2009/200902.html&ei=Tw1xUof9FoWxkgWg7oHwAQ&psig=AFQjCNEaCjM39hdm_GaYITekTNxuFLMDmA&ust=1383227023737937
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=5-EaFVV0ZYvMCM&tbnid=TqsYpM5DJrq_9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.coop-mie.jp/goods-report/2009/200902.html&ei=Tw1xUof9FoWxkgWg7oHwAQ&psig=AFQjCNEaCjM39hdm_GaYITekTNxuFLMDmA&ust=1383227023737937
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=dvUFPiCbv8ftlM&tbnid=s_udGITwRAzvHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.k-shoen.com/cgi-bin/k-shoencom/siteup.cgi?category=2&page=4&ei=CQ5xUvX_Fc-mkgXOyoGADQ&psig=AFQjCNHJSRjwJ6FikycNSKfZ0oSc2IeltA&ust=1383227217878842
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=dvUFPiCbv8ftlM&tbnid=s_udGITwRAzvHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.k-shoen.com/cgi-bin/k-shoencom/siteup.cgi?category=2&page=4&ei=CQ5xUvX_Fc-mkgXOyoGADQ&psig=AFQjCNHJSRjwJ6FikycNSKfZ0oSc2IeltA&ust=1383227217878842
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=dvUFPiCbv8ftlM&tbnid=s_udGITwRAzvHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.k-shoen.com/cgi-bin/k-shoencom/siteup.cgi?category=2&page=4&ei=CQ5xUvX_Fc-mkgXOyoGADQ&psig=AFQjCNHJSRjwJ6FikycNSKfZ0oSc2IeltA&ust=1383227217878842
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=dvUFPiCbv8ftlM&tbnid=s_udGITwRAzvHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.k-shoen.com/cgi-bin/k-shoencom/siteup.cgi?category=2&page=4&ei=CQ5xUvX_Fc-mkgXOyoGADQ&psig=AFQjCNHJSRjwJ6FikycNSKfZ0oSc2IeltA&ust=1383227217878842

