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成果の内容

様々な穀類・雑穀オリザノール成分
－各穀類に特有なオリザノール成分－

都築 和香子

成果の特徴
• γオリザノールは、ファイトケミカルの一種で生理機能性を有します。
• 米ぬかのγオリザノールは、食品や医薬品として利用されていますが、同成分

は他の穀類や雑穀にも存在します。
• オリザノール組成は品種特異的であることを明らかにしました。

成果の活用
• 米ぬか以外のオリザノール成分の食品への利用が期待されます。
• オリザノール成分が副産物に局在することを利用した副産物の高度利用の促進

に繋がります。

参考文献：Tsuzuki W. et al. The unique compositions of steryl ferulates in foxtail millet,    
barnyard millet and naked barley. J. Cereal Sci., 81, 153-160, 2018.

食品研究部門 食品分析研究領域
成分特性解析ユニット

図1.穀類・雑穀に含まれるオリザノール含量

表1.穀類・雑穀のオリザノールのHPLC分析
試料名

オリザノール含量
(mg/100 g)

試料名
オリザノール含量

(mg/100 g)
玄米 （コシヒカリ） 35.68+1.23 全粒ライ麦   7.75+0.93
玄米（フクマル） 37.50+1.27 ライ麦   4.30+0.55
白米（コシヒカリ）   2.40+0.15

トウモロコシ   9.34+0.25
全粒アワ A 28.31+1.25
全粒アワ B 29.88+0.50 アマランサス   0.45+0.03
アワ A   9.33+0.84
アワ B   9.56+0.70 全粒ソバ   0.08+0.03

全粒キビ A   0.18+0.09 全粒小麦（ハルユタカ）   9.50+0.47
全粒キビ B   0.18+0.08 全粒小麦（ハルヨコイ） 12.41+0.99
キビ A   0.05+0.03 全粒小麦（ハルキラリ） 12.11+0.96
キビ B   0.06+0.04 全粒小麦（ハナマンテン） 14.25+1.39

全粒小麦（サトノソラ） 13.36+0.75
全粒ヒエ A   4.78+0.57 全粒小麦（キタホナミ） 15.42+1.10
全粒ヒエ B   4.88+0.40 全粒小麦（キタノカオリ） 13.11+1.02
ヒエ A   1.31+0.21 全粒小麦（ユメチカラ） 17.17+1.34
ヒエ B   1.66+0.26 全粒小麦（アヤヒカリ） 14.55+0.47

全粒小麦（ユメカオリ） 15.20+1.38
全粒大麦   0.53+0.04 全粒小麦 (SH) 12.76+0.90
大麦   0.03+0.02 全粒小麦 (WW) 13.97+0.79

全粒小麦 (1CW) 11.41+1.29
全粒ハダガ麦   3.96+0.76 全粒小麦 (DNS) 13.46+1.23
ハダカ麦   1.91+0.39 全粒小麦(ASW) 12.01+0.42

全粒小麦 (PH) 11.22+0.89
キヌア   0.06+0.01 小麦粉 (Yumekaori)   0.12+0.10
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		No.		sample		content (mg/100g grain)

		160110-001		421 Koshihikari		33.8658139321

		160110-002		401 Fukumaru		37.5039648649

		160110-003		Rye whole		7.7516071375

		160110-004		Yumekaori-H		12.8676158948

		160116-028				12.3339427984

		160110-029				11.4164867286

		160110-005		Yumekaori-M		15.4187558163

		160115-002		Yumekaori-M		17.2278029088

		160115-003		Yumekaori-M		14.3561879692

		160110-006		Kirarimochi whole		3.1805850135

		160110-006-2				4.1831945327

		160110-007		Buckwheat		0.0752071072

		160110-008		Kameriya (white)		0.1379499552

		160110-009		Seivary (white)		0.1650318055

		160110-010		Haruyutaka		8.8554346449

		160110-011		Hanamanaten		13.27983652

		160110-012		Satonosora		12.4397636758

		160110-013		Kitahonami		14.3707212499

		160110-014		Kitanokaori		12.2410533051

		160110-015		Harukirari		11.290385795

		160110-016		Haruyokoi		11.5512921358

		160110-017		Yumechikara		15.9959171006

		160110-018		SH		11.8584324474

		160110-019		WW		13.0186225604

		160110-020		1CW		10.6104114618

		160110-021		DNS		12.5299871393

		160110-022		ASW		11.1831977228

		160110-023		PH		10.4828749737

		160110-024		Ayahikari		13.574147987



		No.		sample		content (mg/100g grain)

		160120-002		Haruyutaka		8.4571279672

		160120-003		Haruyutaka		7.9773095673

		160120-004		hanamantene		15.9723647406

		160120-005		hanamantene		13.1552024717

		160120-006		Satonosora		13.017381796

		160120-007		Satonosora		12.622035966

		160120-008		Kitahonami		15.108026102

		160120-009		Kitahonami		14.0181345054

		160121-001		Kitanokaori		13.5842601481

		160121-002		Kitanokaori		11.8911801692

		160121-003		Harukirari		11.7873707363

		160121-004		Harukirari		10.8005670274

		160121-005		Haruyokoi		13.6058776955

		160121-006		Haruyokoi		11.9142372218

		160121-007		Yumechikara		15.9738060309

		160121-008		Yumechikara		15.5700237982

		160121-009		SH		12.561586217

		160121-010		SH		11.6191605719

		160121-011		WW		15.1353680927

		160121-012		WW		14.3027782638

		160122-001		1CW		11.593811928

		160122-002		1CW		9.4609870262

		160122-003		DNS		14.2548820837

		160122-004		DNS		12.0607738323

		160122-005		ASW		12.7246594852

		160122-006		ASW		12.2351494621

		160122-007		PH		10.8414965697

		160122-008		PH		10.0622071861

		160122-009		Ayahikari		15.4907748818

		160122-010		Ayahikari		14.7267456871



		No.		sample		content (mg/100g)				sample		ave.		SD

		160110-001		421 Koshihikari		36.4593544539				Koshihikari		36.4593544539		2.3540276



		160110-002		401 Fukumaru		40.3680798941				Fukumaru		40.3680798941		3.245706



		160110-003		Rye whole		8.3560723045				Rye whole		8.3560723045		0.9276543



		160110-005		Yumekaori-M		16.5896489953				Yumekaori-M		16.8573711733		1.5621438006

		160115-002		Yumekaori-M		18.5360742867

		160115-003		Yumekaori-M		15.4463902379				Kirarimochi whole		3.9591250027		0.7623339431



		160110-006		Kirarimochi whole		3.420073502				Buckwheat		0.0808297505		0.028642

		160110-006-2				4.4981765034

										Kameriya (white)		0.1480130666		0.0342612

		160110-007		Buckwheat		0.0808297505

										Seivary (white)		0.1771760487		0.02416

		160110-008		Kameriya (white)		0.1480130666

										Awa		16.2347485676		1.2481536579

		160110-009		Seivary (white)		0.1771760487

										Kibi		0.2299098404		0.0515948998

		160128-001		Awa		17.1173264831

		160128-002		Awa		15.3521706522				Hie		1.5690192461		0.2196275206



		160128-003		Kibi		0.2663929439				Oat		0.5286887035		0.041488176

		160128-004		Kibi		0.1934267369

										Kinua		0.0637908997		0.0022650377

		160128-005		Hie		1.7243193553

		160128-006		Hie		1.4137191369				Amaransasu		0.4504216775		0.02846712



		160128-007		Oat		0.4993521329

		160128-008		Oat		0.558025274



		160128-009		Kinua		0.0653925232

		160128-010		Kinua		0.0621892761



		160129-001		Amaransasu		0.4504216775



		final data of whole wheat summary of whole wheat2より

				Total ave

		Haruyutaka		9.5033204593

		Haruyokoi		12.4148986425

		Harukirari		12.1091984167



		Hanamanaten		14.2471616647

		Satonosora		13.3631569858

		Kitahonami		15.4159913288

		Kitanokaori		13.1092809969

		Yumechikara		17.1730206061

		Ayahikari		14.5456131315

		Yumekaori		15.2034509436						Table 3. Oryzanol content 

										Grains				Oryzanol (mg/100g)

		SH		12.7564093244						Brown rice (Koshihikari)				35.7+1.3

		WW		13.9672494345						Milled rice (Koshihikari)				2.4+0.2

		1CW		11.4070679012						Whole wheat (Yumekaori)				15.2+1.4

		DNS		13.4587123686						Wheat flour (Yumekaori)				0.1+0.1

		ASW		12.014512336

		PH		11.2163892346

										Table 2. Oryzanol content

				ave		sd				Grains				Oryzanol (mg/100g)

		Brown rice (Koshihikari)		35.68		1.265				Domestic spring whole wheat				11.3+1.6

		Milled rice (Koshihikari)		2.4		0.15				Domestic autumn whole wheat				14.7+1.4

		Whole wheat (Yumekaori)		15.20345		1.3751401049				Inported whole wheat				12.5+1.1

		Wheat flour (Yumekaori)		0.12		0.1

		No.		sample		content (mg/100g grain)		ave.		SD



		160223-001		玄アワ創建社 ゲン ソウケンシャ		28.233728513		28.3147728549		0.1146140075

		160223-002		玄アワ創建社 ゲン ソウケンシャ		28.3958171968

		160223-003		玄キビ創建社 ゲン ソウケンシャ		0.4458171053		0.3128019981		0.1881117685

		160223-004		玄キビ創建社 ゲン ソウケンシャ		0.179786891

		160223-005		玄キビCAP ゲン		0.1848027639		0.2463465188		0.0870360128

		160224-001		玄キビCAP ゲン		0.3078902736

		160224-002		玄ヒエ創建社 ゲン ソウケンシャ		7.7190063943		7.5832029802		0.1920550301

		160224-003		玄ヒエ創建社 ゲン ソウケンシャ		7.447399566

		160224-004		玄ヒエCAP ゲン		6.4333607433		6.2441984241		0.2675159172

		160224-005		玄ヒエCAP ゲン		6.055036105

		160224-006		玄アワCAP ゲン		32.7765384348		32.4200734695		0.5041175884

		160224-007		玄アワCAP ゲン		32.0636085042

		160224-008		フクマル		40.4554343368		40.4554343368

		160225-001		玄アワ創建社　70℃ ゲン ソウケンシャ		25.6224876669

		160225-002		玄アワCAP　70℃ ゲン		29.8763777757

		160225-003		玄アワ創建社　室温 ゲン ソウケンシャ シツオン		28.8979159307

		160225-004		玄アワCAP　室温 ゲン シツオン		31.1464448222



		160629-004		ヤマト玄米 ゲンマイ		27.33

		160629-005		玄アワC ゲン		24.43		28.3111317916

		160629-006		コーン		8.58		9.9416812141

		160629-007		玄赤米 ゲン アカマイ		43.63		50.5607576464

		No.		sample		HPLCarea		g/100g

		160804-001		Yamato BR		4720814.6		31.3181049519

		160804-002		Yamato BR		4166423.5		27.5360284256

		160804-003		Yumekaori		1183604.5		7.8364771238

		160804-004		Yumekaori		1247274.6		8.2269518428

		160804-005		St.ory 1ug		1876712.6

		HPLC file		sample		HPLCarea		g/100g

		160809-001		YBR/methanol				24.9379517649

		160809-002		YBR/methanol-0.2M KOH				16.5143819758

		160809-003		Yume/methanol				6.5615021781

		160809-004		Yume/methanol-0.2M KOH				3.0000914861

		160804-005		St.ory 1ug		1876712.6

		No.		sample		content (mg/100g grain)

		160907-001		6-1 awa 2mg		9.5635683838		14.3631098645		11.3591251642

		160907-002		6-2 gen-awa c 2mg		18.8523354505		28.3135075122		22.3918551556

		160907-003		6-3 gen-awa s 2mg		14.5824258875		21.9007149536		17.3202714935

		160907-004		6-4 kibi 2mg		0.0455377456		0.0683911713		0.0540874422

		160907-005		6-5 gen-kibi c 2mg		0.0686429583		0.1030918913		0.0815306509

		160907-006		6-6 gen-kibi s 2mg		0.2841506029		0.4267535049		0.337499784

		160907-007		6-7 hie 2mg		1.1020215278		1.6550784856		1.3089257028

		160908-001		6-8 gen-hie c 2mg		3.2497643595		4.8806805846		3.8599065362

		160908-002		6-9 gen-hie s 2mg		3.1797958416		4.7755978926		3.7768014524

		160908-003		6-10 enbaku 2mg		0.0290641771		0.0436502309		0.0345209666

		160908-004		6-11 kitanokaori 2mg		8.1372401117		12.2209691015		9.6650042339

		160908-005		6-12 gen-akamai 2mg		36.6929551475		55.1075628767		43.5820452618

		160908-006		6-13 kirarimochi 2mg		2.3901119988		3.589605872		2.838854731

		160908-007		6-14 rye 2mg		4.7986040565		7.2068159596		5.6995403707

		160908-008		6-15 Kitanokaori 2mg		9.0100389624		13.5317879589		10.7016707782

		160908-009		6-16 1CW		5.9123242839		8.8794642163		7.0223612

		160908-010		st ory 0.1mg/ml 10ul

		160915-001		Shinmai Koshihikari 2mg		30.0386875095		45.1138060157		35.6784410899

		160915-002		Shinmai haiga 1mg		196.1310425612

		No.		sample		content (mg/100g grain)

		161019-001		10/19-5 nijo-oomugi		1.9277252224		2.4617478861

		161019-002		10/19-6 yumekaori		9.1064295579		11.6291126208

		161019-003		10/19-16 rye		6.2526616513		7.9847876779

		161019-004		10/19-7 corn 		9.5219943266		12.159798052

		161020-001		10/19-2 28BR 4C		41.7786714785		53.3522905638

		161020-002		10/19-6 yumekaori		9.2439224379		11.8046940795

		161020-003		10/19-7 corn 		7.1752480157		9.1629509378

		161020-004		10/19-16 rye		4.3016075135		5.4932482492

		161020-005		10/19-9 gen-awa		17.3670321377		22.1780854213

		161020-006		10/19-10 awa		9.3298815909		11.9144658255

		161020-007		10/19-11 gen-kibi		0.1913899751		0.2444092453

		161020-008		10/19-12 gen-hie		3.9233191501		5.0101656147

		161020-009		10/19-3 28BR 15C		31.6916967973		40.4710000619

		161020-010		10/19-4 28BR 25C		29.3863354499		37.5270024644

		161020-011		10/19-8 kirarimochi		2.7098726711		3.4605675342

		161020-012		10/19-5 nijo-oomugi		1.4947014873		1.9087669673

		161020-013		10/19-13 amaransasu		2.2212437506		2.8365775599

		161020-014		10/19-14 kinua		0.2709301203		0.3459837757

		161020-015		10/19-15 soba		0.5517958235		0.7046555111

		161013-010		28 koshihikari		27.9413059686		35.6816677508

		No.		sample				content (mg/100g grain)

		161104-001		11/4 28BR アセトン				35.5264091056		34.4025973534

		161104-002		11/4 発芽玄米　アセトン ハツガ ゲンマイ				17.2828351485		16.7361248633

		161104-003		11/4 緑発芽玄米　アセトン ミドリ ハツガ ゲンマイ				22.457402941		21.7470048461

		161104-004		11/4　28Yumekaori　アセトン				8.0900608447		7.8341468448

		161104-005		11/4 28BR エタノール				36.8455359779		35.6799961051

		161104-006		11/4　28Yumekaori　エタノール				9.0393641797		8.7534207378

		161104-007		st ory 0.1mg/ml 10ul
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				Cereal or Millet		S/SFAE content (mg/100 g)				Cereal or Millet		S/SFAE content (mg/100 g)

				Brown rice (Koshihikari)		35.68+1.23				Whole rye		  7.75+0.93

				Brown rice (Fukumaru)		37.50+1.27				Rye		  4.30+0.55

				Rice (Koshihikari)		  2.40+0.15

										corn		  9.34+0.25

				Whole foxtail millet A		28.31+1.25

				Whole foxtail millet B		29.88+0.50				Amaranthus		  0.45+0.03

				Foxtail millet A		  9.33+0.84

				Foxtail millet B		  9.56+0.70				Whole buckwheat		  0.08+0.03

				Whole proso millet A		  0.18+0.09				Whole wheat (Haruyutaka)		  9.50+0.47

				Whole proso millet B		  0.18+0.08				Whole wheat (Haruyokoi)		12.41+0.99

				Proso millet A		  0.05+0.03				Whole wheat (Harukirari)		12.11+0.96

				Proso millet B		  0.06+0.04				Whole wheat (Hanamanaten)		14.25+1.39

										Whole wheat (Satonosora)		13.36+0.75

				Whole barnyard millet A		  4.78+0.57				Whole wheat (Kitahonami)		15.42+1.10

				Whole barnyard millet B		  4.88+0.40				Whole wheat (Kitanokaori)		13.11+1.02

				Baryard millet A		  1.31+0.21				Whole wheat (Yumechikara)		17.17+1.34

				Baryard millet B		  1.66+0.26				Whole wheat (Ayahikari)		14.55+0.47

										Whole wheat (Yumekaori)		15.20+1.38

				Whole oat (Avena sativa)		  0.53+0.04				Whole wheat (SH)		12.76+0.90

				Oat (Avena sativa)		  0.03+0.02				Whole wheat (WW)		13.97+0.79

										Whole Wheat (1CW)		11.41+1.29

				Whole naked barley		  3.96+0.76				Whole wheat (DNS)		13.46+1.23

				Neked barley		  1.91+0.39				Whole wheat (ASW)		12.01+0.42

										Whole wheat (PH)		11.22+0.89

				Quinoa		  0.06+0.01				Wheat flour (Yumekaori)		  0.12+0.10





				試料名 シリョウ メイ		オリザノール含量 (mg/100 g) ガンリョウ				試料名 シリョウ メイ		オリザノール含量 (mg/100 g) ガンリョウ

				玄米 （コシヒカリ） ゲンマイ		35.68+1.23				全粒ライ麦 ゼンリュウ ムギ		  7.75+0.93

				玄米（フクマル） ゲンマイ		37.50+1.27				ライ麦 ムギ		  4.30+0.55

				白米（コシヒカリ） ハクマイ		  2.40+0.15

										トウモロコシ		  9.34+0.25

				全粒アワ A ゼンリュウ		28.31+1.25

				全粒アワ B ゼンリュウ		29.88+0.50				アマランサス		  0.45+0.03

				アワ A		  9.33+0.84

				アワ B		  9.56+0.70				全粒ソバ ゼンリュウ		  0.08+0.03



				全粒キビ A ゼンリュウ		  0.18+0.09				全粒小麦（ハルユタカ） ゼンリュウ コムギ		  9.50+0.47

				全粒キビ B ゼンリュウ		  0.18+0.08				全粒小麦（ハルヨコイ） ゼンリュウ コムギ		12.41+0.99

				キビ A		  0.05+0.03				全粒小麦（ハルキラリ）		12.11+0.96

				キビ B		  0.06+0.04				全粒小麦（ハナマンテン）		14.25+1.39

										全粒小麦（サトノソラ）		13.36+0.75

				全粒ヒエ A ゼンリュウ		  4.78+0.57				全粒小麦（キタホナミ）		15.42+1.10

				全粒ヒエ B ゼンリュウ		  4.88+0.40				全粒小麦（キタノカオリ）		13.11+1.02

				ヒエ A		  1.31+0.21				全粒小麦（ユメチカラ）		17.17+1.34

				ヒエ B		  1.66+0.26				全粒小麦（アヤヒカリ） 		14.55+0.47

										全粒小麦（ユメカオリ）		15.20+1.38

				全粒大麦  ゼンリュウ オオムギ		  0.53+0.04				全粒小麦 (SH)		12.76+0.90

				大麦 オオムギ		  0.03+0.02				全粒小麦 (WW)		13.97+0.79

										全粒小麦 (1CW)		11.41+1.29

				全粒ハダガ麦 ゼンリュウ ムギ		  3.96+0.76				全粒小麦 (DNS)		13.46+1.23

				ハダカ麦 ムギ		  1.91+0.39				全粒小麦(ASW)		12.01+0.42

										全粒小麦 (PH)		11.22+0.89

				キヌア		  0.06+0.01				小麦粉 (Yumekaori) コムギコ		  0.12+0.10
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