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成果の特徴
• りんご又はリンゴポリフェノール摂取による慢性疾患に対する効果を評価したヒ
ト介入試験に関する論文の研究レビュー（PRISMA2020）を行いました（図１） 。

• 文献検索（PubMed、Medline、Cochrane、Web of Science）の結果、30報が該
当しました（図１）。
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(g/日)

肥満 2/11報 68〜94 4〜12 0.6〜0.8
脂質代謝 9/22報 20〜250 4〜12 0.24〜1.0
糖代謝 7/19報 10〜250 4〜12 0.6〜0.8
心疾患 6/16報 20〜44 4〜8 0.2〜0.9
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図１ PRISMA声明（2020年）に従っ
て文献検索した結果のフロー図

表１ リンゴポリフェノール摂取による慢性疾患に対するヒト臨床試験（まとめ）

図２ リンゴポリフェノールによる
生体調節機能の作用メカニズム
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