BER1 BEHPOEFIVADTH
i |RR4 |HERE LT %) SCHik
VF /)= a—haTr | p-hury |B-ZUV7 b
NG YT
Wb B L&D W[ 122 (1) D
CTABb P Th GBI B\ NIJGIRAT, 2~165y) 91+24.6 (4) 2D
# L U gaFE (2.5kg&6000W., 75y, PNERRIICEC) 77 (D) )
A =T U pEE (BRA—7 2 191C, 8093, T AT AV 69 (1) 2
T
o WLk 105 (1) 5
b (Fa—|7FE 104 (D) 5)
T3 |7~ 7 U|RAF CRIRETIIH R, LERLHOIVITE =— 48 24 99+0.8 (6) &
HA(E) [ ~48KFRT)
Gyl (— T L) 86 (1) 6
7&4 (100°C. 8%y) 115 (1) 9
MMELR [T 0%) 51 (1) n
783 (10~40%y) 80 (2) 47
%175 (1047) 77 (1) ”
IE D % | IFER 51 (1) 8
€5 DTS5 (205) 84 (1) 5)
T4 (KBETFL) 46 (1) 8
a7 — K[ T5H(20%7) 97 (1) R
(%% v
YD
a7 | TchHUL) 102 (1) 9
52— 35 (15 (15) 53 (1) %)
PAvr [@THU) 102 (1) 9
T 75 (147) 48 (1) 9
F R, HF
[ % >
—Ff)
o FW|TsHr (%) 109 (1) 9
H(HE) T+ CKHHDIOTETL, 2405 68 (2) 10 (2) 10
Jrik CR H DT R T L%, @RS OV E# P, 1018[H]) 16+34) [ 6x2.3(4) 10)
b5 (14y) 42 (1) 9
IRV AP TD (5.5~60%)) 106 (2) | 90£26.8 (3) 11, 12)
Fh ELUUHER (BEgL VIR E T 4~T5)) 113 (1) | 92£15.5(4) 11-13)
1% Gl h B XL OUKID D, 9.4257) 76 (2) 12)
XA RV THUL) 104 (1) 9
(R — 5 (15y) 51 (1) B
)= SIS 0) 15 (D) D
% 5)73‘5 N|TTF 7 (L, 100C, 557) 117 (1) 9
5
h=k i 88 (1) 1
Va—2A 73 (1) 0
P C5(8%7) 107 (1) 1)
WCACA |fEES 129 (1) 107 (1) D
EALLUUHRE (MBI OERE R EE T, 9%9) 115+8.4 (3) 13)
W T (6~10%) 70 (1) 73 (2) 7,14, 15)
&3 (6~10%) 69 (1) 87 (2) 7,15)
175 (104)) 91 (1) 7
FEJ16mFREE (447) 68 (1) 77 (1) 15)
WAL AP THA257, ek, B /K=1:5) 104 (1) 79 (1) 16)
)[BT 2%y, AT —2A4—72) 83 (1) 38 (1) 16)
K& | TTF 7 (B, 100°C, 557) 93 (1) 16)
AL UL (457, 78L) 55 (1) 12)
b % GHED D I L OUKID e | 3.5~4%7) 65 (2) 12)
P T5(3.2557) 54 (1) 12)
7 vy a(dThH (12505 WM R £ ROV E D% 5<Te) 110 (2) L3)
U— KT (2~10%) 119 (1) 1)
1Z9 A D TH(R2~1047) 80+20.3 (3) 3,12, 16)
€95 BTV (1.5~3.25%)) 81 (2) 11, 12)
7K (3~20%) 116 (2) 11, 16)
% GHED D I L OUKID®D | 2.67~3%) 67 (2) 12)
=3 119 () 12
P17 (RIRHHVIIH I, SR LHAH N TIE =— L4 89+8.6 (6) 6
24~48IRf[E])
T4 CKHTLHDINTA—T i kE) 57 (2) 6)
IHrxn [T r s (BEL, 77~100C, 5%3) 90 (1) D
W25 D HDHNTKIDD  2~5.557) 67+14.4 (3) 4,12)
E LU (4%)) 50 (1) 4,12)
P T5(3.3357) 43 (1) 4,12)




T
Va—RA

Ta—A

68 (1)

69 (1)

56 (1)

HE

B
e

50 (1)

60 (1)

SL (V7
7A)

BES (Z U BEE, NERIT2°CET)

65 (1)

SL (A
)

WpT5 (1IFH . RHik2e/1L)

58 (1)

17)

BN 7=
(' Neck
steak)

BES (Z U BEE, NERIT2°CET)

85 (1)

17)

S (F
5)

BES (Z U BEE, NERET2°CET)

74 (1)

17)

Sz (O
A +&
MW

W} TA(100°C. 257)

114 (1)

SL(FF
W) s
(HTE)

BES (Z UV BEE, BRI T2°CET)

69 (1)

17)

SL (FF
B T

TIAUREE (Rl 1539 2) . 753 (4553 1))

59 (1)

b eb
(FFF D)

W} TA(17~100C, 5%)

95 (1)

BE (Z UV BEX, 175~180°C. 2%)

84 (1)

LTES

P C5(100°C, 1057)

89 (1)

T4 BeE (P ALY 200C., 257)

57 (1)




