
高アントシアニン緑茶の機能評価
「サンルージュ」の眼精疲労軽減効果

技術の特徴
・高アントシアニン緑茶「サンルージュ」の眼精疲労軽減効果を検証するため、120人のランダム化
３群間比較試験を実施した（図１）。
・「サンルージュ」緑茶群は、目の焦点調節力が、プラセボ群、「やぶきた」緑茶群に比べ、有意に
改善した。その効果は45歳未満の老視の傾向のない被験者で顕著であった（図２）。

研究の内容

今後の展開
今回の成果を活用した商品開発を企業との共同研究にて行う。
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図２．各試験茶の45歳未満被験者の焦点調節力への影響
サンルージュ緑茶と有意差あり（*; P<0.05, **; P<0.01)
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図１．ヒト介入試験の概要(UMIN00018469)

やぶきた緑茶
（カテキンEGCG300mg、アントシアニン0mg)
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プラセボ
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12週間毎日摂取（目焦点調節力、血圧、眼精疲労等検査）
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