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そこで、これら 3 種の活性酸素種に対して効果が認められた、イミダゾールジペプチド、フェ

ルラ酸、ビタミン C の 3 種配合の効果を検証するため、イミダゾールジペプチド 400 mg、フェ

ルラ酸  20 mg、ビタミン C 300 mg を配合した清涼飲料を調製した。健常人（中高年男子）を

対象に生体内酸化ストレス軽減作用を末梢血リンパ球の DNA 酸化傷害スコア（コメットアッセ

イ）の改善効果として検証した。その結果、3 種配合抗酸化性清涼飲料を 1 日 1 本、8 週間飲用す

ると、リンパ球酸化傷害スコアが顕著に軽減されることが確認された（文献 4）。 
 
 
 
 
 
 
 
 

図１ ナノろ過（NF 処理）によるイミダゾールジペプチドの精製 

ナノろ過処理により低分子成分のクレアチニン、ナトリウム等が除去される 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図２ 各種機能性成分の活性酸素に対する抗酸化作用          

鶏肉由来のイミダゾールジペプチド(ACmix)はアンセリンとカルノシンを 3:1 の比率で含有 
濃度は Ans･Car･AC mix･VC(5mM), VE･CoQ10(1mM), Cat･EGCG･CA･FA(0.5 mM), Ast (0.1 mM) 
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