
水稲の新品種

ミズホチカラの草姿

米粉パンの形状（写真提供：熊本製粉 （株） ）試験地・年次 粗玄米重

(kg/10a)

5 広島県福山市(2008) 1007
月 富山県富山市(2008) 839
植 茨城県つくばみらい市(2001-08) 828
6 香川県善通寺市(1994-5) 926
月 福岡県筑後市(1992-94) 829
植 福岡県筑後市(2008) 913

配付先での多収事例

ミズホチカラ

米粉パンの官能評価（提供：熊本製粉（株） ）
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ミズホチカラ あきまさり

触感

風味

食感

内色相

内相膜

き目立

皮質

色艶

型

（点）
合計 70.4 68.6

比容積4.2

あきまさり(主食用米）

比容積3.7

九州沖縄農業研究センター
低コスト稲育種九州サブチーム TEL：0942(52）0647

たくさんとれて倒れにくいたくさんとれて倒れにくい
米粉や飼料米向き米粉や飼料米向き

稲育種 九州 検索

◆◆九州に適し、たくさんとれて倒れにくい

◆◆食料自給率向上のニーズに応えるために

◆◆米粉パンのふくらみが抜群、飼料米
としても好適

最近の国際的な穀物の値上がりにより、水田で飼料用に米を

生産したり、パン等の通常小麦粉を原料とする食品に、米粉を利
用することにより 、食料自給率を向上しよう という取り
組みが、各地で行われています。
このためには、低コストでたくさん収穫できる専用のお米の品種

が必要です。「ミズホチカラ」はこうしたニーズに応えるお米です。

「ミズホチカラ」は背丈が低く茎が強く倒れにくいため、台風
の多い九州に適しています。「ヒノヒカリ」より出穂が1週間
ほどおそい「中生の晩」の品種です。

穂にとても多くのもみを付け、通常の食用品種よりも平均で
2割も多くのお米が収穫できます。

10aの田んぼから、800～900kgもの玄米が収穫できた例
も多く、安定してたくさんとれる特性が実証されています。 .

米粉に製粉するときのデンプンの損傷が少ないため、パン
のふくらみが良いなど、米粉加工適性が優れていることが熊
本製粉（株）との共同研究で明らかになりました。 ．
また、飼料米用として、豚やニワトリへの試験給与がJA全

農ふくれんと生協等で行われました。
熊本県で2010年に米粉用として認定品種となり、福岡県で

は飼料米用に作付けされています。

(2010.04作成）

注意：「ミズホチカラ」は成分名ベンゾビシクロンを含む水田除草剤で
薬害を生じることが確認されています。これら薬剤は使用できません。



(参考）ホームベーカリーで作る米粉パンのレシピ

※パナソニック製等「早焼きコース」のある機種を使用して下さい。
○材料A
・米粉（パン用微細製粉） 200g
・小麦グルテン 50g
（あらかじめよく混ぜておく）

・砂糖 15g
・塩 4g
・スキムミルク 10g
・ドライイースト 4g

・水 200ml

○材料B (焼き上がりの例）
・無塩バター 30g
・ショートニング 20g ※無塩バター30gのみでもよい。

○手順
１）水をパンケースに入れ、そこに材料Aを入れる。

(機種によりドライイーストは別に所定の場所にセット)
２）早焼き食パンコースに設定し、スイッチオン
３）捏ねる工程開始から5分後に材料Bを投入
４）焼き上がりを待つ。

(それ以外はホームベーカリーの説明書に従ってください)

※米粉の特性等により焼き上がりに差があり、うまく焼けないこともあります。
米粉とグルテンに代えて、市販の米粉パン用グルテンミックス米粉を使うこともできます。

ミズホチカラの種子入手先

（社）日本草地畜産種子協会
東京都中央区京橋１丁目１９番８号
大野ビル TEL.:03-3562-7032 FAX:03-3562-1651
http://group.lin.go.jp/souchi/index.html

または育成地に連絡下さい(Tel:0942-52-0647）


