
［成果情報名］「べにふうき」緑茶飲用開始時期がスギ花粉症の症状軽減効果に及ぼす影響

［要約］「べにふうき」緑茶をスギ花粉飛散1ケ月以上前から長期飲用すると、飛散後の短期飲用に

比べスギ花粉症の症状の悪化は有意に抑制される。

［キーワード］エビガロカテキンー3－0－（3－0－メチル）ガレート（EGCG3”Me；メチル化カテキン）、「べ

にふうき」緑茶、スギ花粉症

［担当］野菜茶研・野菜・茶機能性研究チーム

［代表連絡先］電話0547－45－4964

［区分］野菜茶業・茶業、食品

［分類］技術・参考

［背景・ねらい］

茶菓中から見出された抗アレルギー物質であるメチル化カテキン（EGCG3”Me）を多く含有する

「べにふうき」緑茶のスギ花粉症に対する臨床効果が検討され、全国で販売されるようになってき

たが、症状軽減に効果的な飲用開始時期が不明であった。そこで、「べにふうき」緑茶をスギ花粉

飛散後に短期飲用した場合と比較して、花粉飛散1ケ月以上前から長期飲用した場合の影響をヒト

介入試験（オープン無作為試験）によって明らかにする。

［成果の内容・特徴］

1．試験は、スギ花粉症有症者36人を2群に分け、「べにふうき」緑茶飲料（1本当たりEGCG3”Me

を17mg含有）を1日2本ずつ飲用してもらう。長期飲用群では花粉飛散1ケ月以上以前から

飲用し、短期飲用群では花粉飛散が始まり症状が出始めてから飲用を開始する（図1）。すべ

ての被験者はその日の症状及び有害事象についてのアレルギー日誌を毎日つけてもらう。試験

終了後、日誌を回収し、鼻・目のsymptomscore（症状スコア）及び鼻のSymPtOmmedicationscore

（症状重症度点数に薬物点数を加味したスコア）（アレルギー協会方式）を計算・解析して、2

群問での差を比較する。

2．平年より少ないスギ花粉の飛散条件においても、花粉の飛散にともない、各症状が悪化する（ス

コアが上昇する（図2）。鼻かみ回数（図2A）、咽頭痛（図2B）において、長期飲用群が短

期飲用群に比べ、花粉飛散に伴う症状の悪化が有意に抑制される。鼻かみ回数、咽頭痛とも、

症状が最も悪化する週において有意な差が見られる（それぞれP＜0．05、P＜0．01）。

3．涙目、生活の質、鼻symptommedicationscoreにおいて、長期飲用群が短期飲用群に比べ、花

粉飛散に伴う症状の悪化が有意に抑制され、鼻づまり、鼻symptomscoreでは抑制の傾向が見

られるが、目のかゆみ、目symptomscoreでは両群間の差はほとんど見られない（データ省略）。

［成果の活用面・留意点］

1．15週間の使用期間内で有害事象として、胃の調子を悪くした被験者がいるので、空腹時の飲

用には注意を要する。

2．「やぶきた」緑茶と比較した「べにふうき」緑茶のスギ花粉症軽減効果（二重盲検試験）につ

いてはh叫）：／／www．naro．a飴C．go．jp／top／seika／2005／vegetea／veO5004・htmlを参照。
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［具体的データ］
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図1　試験スケジュール
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図2　花粉症状に与える飲用開始期の影響
A：鼻かみ回数（鼻汁量）、B：咽頭痛。スコアは上にいくほど悪化することを示す。

値はそれぞれ週のスコアの平均値±SDで表した。統計処理はMann－Whitney U testで行った。
＊：短期飲用群と有意差あり（尺0．05）、＊＊：短期飲用群と有意差あり（尺0．01）
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