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ÈÉ����¿¬´��� �­�� C57BL/6J ³�º

�¿¬��Ê�����É�����AIN-93G���NC�

��¼·�����AIN-93G ��� ³ 20%­Ë�¿

¼·���������FC���������%��FSL�

��10%��FSH������Ì�������¿�n=7�¬

¢Í�����Î 23 �����Î 55 � 10%����±

­�Ê���¿¬

�2­ ÀÁ��

����Ï���������«��24 �Ê��³

���ÅÆÇÈÉ���¿¬­�Ê����ÊÉ�´�

�����������Ð�¥�Ì����40 mg/kg�

±��������³���¿¬¢Í�»������

�������ÀÁ��½����³�������

¿¬

�3­ ���Ï

��ÂÃ��³¾Ñ���ÂÃ� Folch �±·�³Ò

Ó�����Ï³���¿¬��� mRNA �����

���ÂÃ totalRNA ³ÒÓÉ cDNA ³²���¥Ô�

�ÕÌ PCR�Ö×���Ø���³Ùª¿¬

���������Ú��������HDL ���

�����·���ÛÎ�TBARS�����·��Ü�

Ú��������·���ÛÎ�TBARS������

����Û���CYP7A1�mRNA������

� ��������

�1­ ¡�����Ü�����·��Ü���¸��

���ÀÁ�Ê±¡����¢���ÝÃ�¢Âª

¿¬���Ü�¼·���FC�FSL�FSH��±���

�NC��Ö×�ÞË�¿��¼·���Ê±����

ÝÃ�¢Âª¿¬�¿��·�Ü�¼·���±���

�Ö×�ÞË�¿��¼·���Ê±�������

�FSL�FSH��±��¸�¡¢�ßª¿�����¢

���ÝÃ�¢Âª¿�£��¬

�2­ ��¤���¸��

��É��������¤��FC ��àá�� FSL

�±��¡¢�ß×�FSH �±��¢����¿¬¢

Í NC���Ê��¢��¢Âª¿¬

�3­ ·������¸��

��Ú�������� NC ��¥��¼·���±

�ÞË��Í×��������� FC ��¥����

�¡¢�ßª¿�¦� A�¬HDLâ�������� NC

��¥���������±ÞË��FSL �� FSH �

±��¢��¢Âª¿�¦� B�¬Ú��������

� HDLâ�������ÜÂÃ§Ó�¿À��Û£¨

���������±� FC ��àá���¢�
��

¿�¦� C�¬�¿���������¤������

���� FC ��àá����¡¢�ßª¿¬�ã��

��Ü�¼·���±�����¥���¢�ÞË��

�������� FC ��àá���¢�ÞË�¿�¦

��¬����� CYP7A1���Ø�Ü� FSL�±� FC

��àá��ÞË¡¢±ß×�FSH �±��¢�ÞË

�¿�¦¤�¬©ª�������������Ö×�

ª������Ü�ÞË�����Í«����²���

�������Û��ÞË¸�°��¬®µ�¿¬

�4­ä¡å�Û�������¸��

�� TBARS ���������± FC ��¥��æ

¯¡¢��� TBARS � FSL�± FC ��¥����¡

¢�FSH �±��¢���������������

�Ö×ä¡å�Û�������¹º���±©�°�
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1) Watanabe, M.; and Ayugase, J. 2010. Effects of

buckwheat sprouts on plasma and hepatic parameters in

type 2 diabetic db/db mice. J Food Sci. 75: H294-299.
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