
 研究実施のお知らせ 
 
 国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構（農研機構）では、下記の研究計画を実施し
ております。本研究の対象者に該当する可能性のある方で、ご自身のデータが本研究に使用される
ことを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にご連絡ください。すでに研究結果が公表されて
いる場合など、ご希望に添えない場合もございます。 
 
倫理審査受付番号 26-H014 
研究の名称 機能性乳酸菌H61株の摂取が精神的ストレスによる軽度不調に及ぼす

影響に関する探索的試験 
研究責任者 農研機構食品研究部門健康機能研究領域・ヘルスケア食グループ長 

木元 広実 
他機関の研究責任者  

 
研究実施期間 令和 8 年 6 月 15 日～令和 10 年 3 月 31 日まで 
対象となる方 先行研究である「機能性乳酸菌 H61 株の摂取が精神的ストレスによる

軽度不調に及ぼす影響に関する探索的試験（22-025）」において、令和 6
年 6 月から 8 月の間、試験（乳酸菌含有タブレットまたは含有しないタ
ブレットを摂取し、アンケート回答など）にご協力いただいた方が対象
です。 

利用する試料・情報の
項目 

上記先行研究で提供いただいたアンケートの回答内容、パソコン作業デ
ータを利用します。 

試料・情報の利用目的
及び利用方法 

軽度な不調と関係する因子を探索するために、本研究では体調に関する
アンケート結果をパソコン作業データで得られた調査結果と合わせ相
関解析を行います。 

外部への試料・情報の
提供 

本研究は農研機構により実施します。農研機構で仮名加工情報を行うた
め個人は特定されません。そのほかの機関への試料・情報等の提供は行
いません。 

問い合わせ先 農研機構 食品研究部門健康機能研究領域 
 木元 広実（きもと ひろみ） 
電話：０２９-８３８-７９８１（平日 9～17 時） 
E-mail：kimoto.hiromi604@naro.go.jp 

 
 


