
 研究実施のお知らせ 
 
 国⽴研究開発法⼈農業・⾷品産業技術総合研究機構（農研機構）では、下記の研究計画を実施
しております。本研究の対象者に該当する可能性のある⽅で、ご⾃⾝のデータが本研究に使⽤され
ることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にご連絡ください。すでに研究結果が公表さ
れている場合など、ご希望に添えない場合もございます。 
 
倫理審査受付番号 26-H017 
研究の名称 食解析システムを使った食提案による体調への影響と行動変容調査の解析 
研究責任者 農研機構 ⾷品研究部⾨ 健康機能研究領域 ヘルスケア⾷グループ 

グループ⻑ ⽊元 広実 
他機関の研究責任者 該当なし 

 
研究実施期間 令和 8 年 6 ⽉ 15 ⽇〜令和 10 年 3 ⽉ 31 ⽇まで 
対象となる⽅ 先⾏研究である「⾷解析システムを使った⾷提案による体調への影響

と⾏動変容調査（25-H030）」において、ウェブアプリにて⾷事内容や
体調登録を⾏い⾷材などの提案情報を受けたもので、2025 年 12 ⽉か
ら 2026 年 1 ⽉の間、ご協⼒いただいた⽅が対象です。 

利⽤する試料・情報
の項⽬ 

上記先⾏研究で提供いただいた情報を利⽤します。また、協⼒いただい
たアンケートの回答内容を利⽤します。 

試料・情報の利⽤⽬
的及び利⽤⽅法 

体調の実測値及び試験参加前後の栄養素や疲労の変化量について⾷事
摂取量を含めた統計解析を⾏います。 

外部への試料・情報
の提供 

外部への試料・情報等の提供は⾏いません。 

問い合わせ先 農研機構 ⾷品研究部⾨ 健康機能研究領域 ヘルスケア⾷グループ
⽊元 広実（きもと ひろみ） 
電話：029-838-7981（平⽇ 9〜17 時） 
E-mail：kimoto.hiromi604@naro.go.jp 

 
 


