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最新の研究成果を分かりやすく解説

彩り・潤い・安らぎ、そして健康を、果物・お茶とともに

隔月刊

Topics
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カチャカチャTIPS

知ってるようで
知らない果物

巻頭言：



果
樹
の
品
種

あ
れ
こ
れ

果
樹
品
種
育
成
研
究
領
域
長

阿
部

和
幸

種
開
発
を
担
当
す
る
研
究
者
に

と
っ
て
、
長
年
手
が
け
た
育
成
品
種

は
『
わ
が
子
の
よ
う
な
も
の
』
で
す
。

育
成
の
苦
労
も
然
り
、
世
に
送
り
出

し
た
後
も
、
ま
さ
に
親
の
気
持
ち
で

見
守
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
新
品
種

候
補
に
与
え
る
品
種
名
に
つ
い
て
も
、

育
成
担
当
者
は
頭
を
悩
ま
せ
ま
す
。

品
種
特
性
を
的
確
に
表
現
し
つ
つ
親

し
み
や
す
い
名
称
を
、
等
々
考
え
を

巡
ら
す
の
で
す
。

果
樹
の
品
種
名
は
、
果
実
の
形
状
、

大
き
さ
、
成
熟
期
、
産
地
の
地
名
に

ち
な
む
名
称
や
、
発
音
・
語
呂
の
良

い
名
称
な
ど
多
種
多
様
で
す
。
わ
が

品

国
の
果
樹
産
業
を
担
う
主
力
品
種
の

幾
つ
か
に
つ
い
て
、
命
名
の
由
来
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
由
来
は
当
部
門
の
多
く
の
方

が
ご
存
じ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
当
時

の
農
林
大
臣
あ
て
に
提
出
さ
れ
た
登

録
申
請
文
書
の
中
に
『
交
配
お
よ
び

育
成
選
抜
地
が
青
森
県
藤
崎
町
で

あ
っ
た
の
で
、
そ
の
頭
文
字
「
ふ

じ
」
を
こ
の
品
種
名
と
し
て
、
こ
れ

を
記
念
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
あ

る
。
』
と
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本

を
代
表
す
る
名
峰
富
士
山
に
あ
や

か
っ
て
、
世
界
的
な
品
種
と
な
っ
て

リ
ン
ゴ
「
ふ
じ
」

世
界
中
の
人
に
親
し
ま
れ
る
こ
と
へ

の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

な
お
、
当
時
『
ミ
ス
日
本
』*

に
選

ば
れ
た
美
女
山
本
富
士
子
の
名
前
に

も
あ
や
か
っ
て
い
た
、
と
の
説
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
真
偽
の
ほ
ど
は
分

か
り
ま
せ
ん
。

藤崎
Fujisaki
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ナ
シ
「
幸
水
」

「
菊
水
」
と
「
早
生
幸
蔵
」
の
交

配
に
よ
る
育
成
品
種
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
両
親
の
名
称
か
ら
『
水
』
と

『
幸
』
の
一
文
字
ず
つ
採
っ
て
組
み

合
わ
せ
た
名
称
を
品
種
名
と
し
て
い

ま
す
。

従
来
「
居
倉
御
所
、
水
御
所
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
明
治

年

代
に
岐
阜
県
の
福
島
才
治
氏
が
「
富

有
」
と
「
福
寿
」
を
候
補
名
と
し
て

考
案
し
、
最
後
は
「
富
有
」
に
落
ち

着
き
ま
し
た
。
「
富
有
」
は
、
中
国

の
古
典
「
礼
記
」
の
一
節
『
富
有
四

海
之
内
。
』
に
由
来
し
、
『
素
質
が

備
わ
っ
て
い
る
も
の
に
は
、
自
然
に

全
国
に
広
ま
る
よ
う
な
天
の
助
け
が

あ
る
』
と
い
う
こ
と
が
命
名
の
決
め

て
と
な
り
ま
し
た
。

カ
キ
「
富
有
」

30

命
名
の
由
来
を
た
ど
る
と
、
単
純
に

（
あ
ま
り
深
く
考
え
ず
？
）
決
め
ら

れ
た
と
思
し
き
名
称
も
あ
れ
ば
、
古

典
を
踏
ま
え
た
格
調
高
い
名
称
も
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
そ
れ
は
そ

れ
と
し
て
、
「
ふ
じ
」
、
「
幸
水
」
、

「
富
有
」
の
い
ず
れ
も
主
力
品
種
に

相
応
し
い
名
称
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
「
農
林
水
産
研
究
に

お
け
る
知
的
財
産
に
関
す
る
方
針
」

の
改
訂
に
つ
い
て
（
農
林
水
産
技
術

会
議
事
務
局

令
和
４
年

月
）
の

中
で
、
知
的
財
産
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

推
進
・
強
化
方
針
に
関
連
し
て
、

『
研
究
機
関
は
、
産
地
と
連
携
し
て

育
成
者
権
や
特
許
権
と
商
標
権
を
組

み
合
わ
せ
品
種
や
技
術
の
保
護
強
化

を
図
る
等
、
産
地
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値

の
向
上
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
あ
る
。
』
と
の
記
載
が
見
ら
れ

ま
す
。

12

新
品
種
候
補
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
お
い

て
も
、
育
成
の
ね
ら
い
や
普
及
先
で

の
戦
略
的
な
活
用
方
針
と
の
整
合
が

こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
と
な
る
で

し
ょ
う
。
今
後
は
登
録
商
標
を
利
用

し
た
ブ
ラ
ン
ド
化
を
考
え
る
必
要
も

あ
り
そ
う
で
す
。
そ
う
な
る
と
、
品

種
名
と
と
も
に
商
標
名
も
考
案
す
る

こ
と
に
な
り
、
担
当
者
は
ま
す
ま
す

頭
を
悩
ま
す
こ
と
に
な
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

（*

蛇
足
な
が
ら
、
ル
ッ
キ
ズ
ム
助

長
へ
の
懸
念
も
あ
り
、
近
年
『
ミ
ス

コ
ン
』
は
行
わ
な
い
潮
流
の
よ
う
で

す
。
）
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【
お
ま
け
の
問
題
】

次
の
３
つ
は
果
物
の
名
前
で
す
。
こ

の
名
前
の
中
で
品
種
名
は
ど
れ
で

し
ょ
う
？

１

紅
マ
ド
ン
ナ(

カ
ン
キ
ツ)

２

紅
ロ
マ
ン(

リ
ン
ゴ
）

３

天
下
富
舞(

カ
キ
）

答
え
は
、
本
号
の
中
に
記
載
し

て
あ
り
ま
す
。

あ
べ

か
ず
ゆ
き

単
身
赴
任
３
年
目
の
冬
、
休
日
は
つ
れ

づ
れ
な
る
ま
ゝ
に
、
日
が
な
炬
燵
に
潜
り

込
み
、
聞
く
で
も
な
く
ラ
ジ
オ
を
つ
け
て

ぼ
ー
っ
と
し
、
気
が
向
け
ば
大
昔
買
っ
た

文
庫
本
な
ど
斜
め
読
み
し
ま
す
（
小
遣
い

す
く
な
い
か
ら
）
。
春
が
待
ち
遠
し
い
こ

の
頃
で
す
、
花
粉
症
は
辛
い
け
ど
。
と
こ

ろ
で
、
明
治
・
大
正
時
代
の
文
芸
作
品

（
夏
目
漱
石
、
芥
川
龍
之
介
等
）
に
で
て

く
る
リ
ン
ゴ
の
漢
字
表
記
は
、
ほ
と
ん
ど

が
『
林
檎
（
和
リ
ン
ゴ
の
こ
と
）
』
で
す

が
、
宮
沢
賢
治
作
品
に
で
て
く
る
リ
ン
ゴ

の
表
記
は
『
苹
果
（
西
洋
リ
ン
ゴ
の
こ

と
）
』
で
す
。
ど
う
で
も
い
い
と
こ
ろ
で
、

『
宮
沢
賢
治
さ
ん
、
流
石
で
す
！
』
と
感

じ
入
る
の
で
し
た
。
「
銀
河
鉄
道
の
夜
」

に
で
て
く
る
苹
果
の
品
種
名
は
「
ス
タ
ー

キ
ン
グ
デ
リ
シ
ャ
ス
」
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

著
者
の
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
は
本
誌

号
に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

22
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トピックス

カ
ッ
ト
し
て
も
茶
色
く
な
ら
な
い

リ
ン
ゴ
の
ひ
み
つ

果
樹
品
種
育
成
研
究
領
域

研
究
推
進
部

國
久

美
由
紀
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最
近
、
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
、

駅
の
自
動
販
売
機
で
カ
ッ
ト
リ
ン
ゴ

を
見
か
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
カ
ッ
ト
リ
ン
ゴ
が
増
え
て
い
る

の
は
日
本
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

米
国
で
も
カ
ッ
ト
リ
ン
ゴ
に
使
用
す

る
果
実
の
生
産
量
と
単
価
は
上
昇
し

て
い
ま
す
（
図
１
）
。

カ
ッ
ト
リ
ン
ゴ
の
普
及
と
褐
変

図1 米国におけるカットリンゴ用果実の生産量
および単価（USDA統計）

リ
ン
ゴ
は
カ
ッ
ト
さ
れ
る
と
表
面

が
茶
色
く
変
色
（
褐
変
）
し
ま
す

（
図
２
）
。
褐
変
の
速
さ
や
強
さ
は

品
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
速

い
品
種
で
は

分
足
ら
ず
で
褐
変
し

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
腐
っ
た
わ

け
で
も
、
鮮
度
が
落
ち
た
わ
け
で
も

な
い
の
で
す
が
、
見
た
目
が
悪
く
、

商
品
価
値
が
大
き
く
低
下
し
ま
す
。

10

図2 リンゴの褐変程度
左：カット直後
右：カット24時間後

褐
変
が
起
こ
る
原
因
は
、
リ
ン
ゴ
に

含
ま
れ
る
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
や
カ
テ
キ

ン
と
い
っ
た
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
の

酸
化
で
す
。
こ
れ
ら
の
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
は
本
来
無
色
で
す
が
、
カ
ッ

ト
に
よ
り
細
胞
が
破
壊
さ
れ
空
気
中

の
酸
素
に
触
れ
る
と
、
細
胞
内
の
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
酸
化
酵
素
（PPO

）

の
働
き
で
酸
化
さ
れ
褐
色
に
な
り
ま

す
（
図
３
）
。
カ
ッ
ト
リ
ン
ゴ
を
流

通
さ
せ
る
際
は
、
酸
化
を
防
ぐ
た
め

に
手
間
や
コ
ス
ト
を
か
け
て
、
酸
化

防
止
剤
の
添
加
や
密
封
処
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。

カ
ッ
ト
リ
ン
ゴ
を
よ
り
簡
易
で
身

近
な
も
の
に
す
る
た
め
、
ま
た
、
生

果
流
通
時
の
押
し
傷
に
よ
る
褐
変
を

防
ぐ
た
め
に
も
、
褐
変
し
な
い
リ
ン

褐
変
し
な
い
リ
ン
ゴ
へ
の
注
目
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ゴ
の
開
発
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

米
国
で
は
、
遺
伝
子
組
換
え
に
よ
り

PPO

の
働
き
を
抑
え
た
褐
変
し
な
い

リ
ン
ゴ
「A

rctic
®

Apple

」
が

2017

年
か
ら
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
世
界
で
は
遺
伝
子
組
換
え

食
品
へ
の
抵
抗
も
あ
り
、
通
常
の
交

配
育
種
で
作
ら
れ
た
褐
変
し
な
い
品

種
（
「O

pal
®

」
「Eden

T
M

」
「
千

雪
（
あ
お
り

）
」
）
が
注
目
さ
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
。
「
千
雪
」
は
青
森

県
で
作
ら
れ
た
品
種
で
、
す
り
お
ろ

褐変しないリンゴ

27

リ
ン
ゴ
の
褐
変
の
強
さ
は

3
つ
の
遺
伝
子
が
決
め
て
い
る

図3 リンゴ果肉褐変の仕組み

し
て
３
日
た
っ
て
も
褐
変
し
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
通
常
の
交
配
育
種
で
褐
変

し
な
い
リ
ン
ゴ
が
現
れ
る
確
率
は
非

常
に
低
く
、
こ
う
い
っ
た
品
種
を
作

出
す
る
の
は
極
め
て
困
難
で
す
。

褐
変
し
な
い
品
種
を
効
率
的
に
作

出
す
る
た
め
に
、
褐
変
を
引
き
起
こ

す
遺
伝
的
要
因
を
調
査
し
ま
し
た
。

約500

系
統
の
リ
ン
ゴ
果
実
を
す
り

お
ろ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
褐
変
の
強

さ
と
ゲ
ノ
ム
構
造
を
比
較
し
、
褐
変

の
強
さ
を
決
め
る
３
カ
所
の
ゲ
ノ
ム

部
位
を
特
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は

ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
合
成
酵
素
遺
伝
子
、

カ
テ
キ
ン
類
合
成
酵
素
遺
伝
子
、

PPO

遺
伝
子
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
遺
伝
子
に
は
褐
変
型
と

非
褐
変
型
が
あ
り
、
褐
変
型
遺
伝
子

を
多
く
持
つ
品
種
ほ
ど
褐
変
が
強
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
４
）
。

図4 褐変型遺伝子の数が多いほど褐変が強くなる
（86品種）

す
り
お
ろ
し
2
4
時
間
後
の
褐
変
の
強
さ

褐変型遺伝子の数

「
千
雪
」
は
３
遺
伝
子
全
て
が
非
褐

変
型
で
し
た
。
こ
の
研
究
に
よ
り
、

非
褐
変
型
遺
伝
子
を
１
つ
も
し
く
は

２
つ
持
つ
品
種
が
明
ら
か
に
な
っ
た

た
め
、
こ
う
し
た
品
種
同
士
を
交
配

し
て
非
褐
変
型
遺
伝
子
が
３
つ
揃
っ

た
子
孫
を
得
る
こ
と
で
、
「
千
雪
」

の
よ
う
な
褐
変
し
な
い
品
種
を
計
画

的
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ち
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「
千
雪
」
は
市
場
に
流
通
す
る
期

間
が
２
か
月
余
と
短
い
こ
と
も
あ
り
、

入
手
で
き
る
機
会
が
少
な
い
で
す
が
、

今
後
「
ふ
じ
」
並(

半
年
程
度)

に
日

持
ち
す
る
品
種
が
で
き
れ
ば
、
褐
変

し
な
い
リ
ン
ゴ
が
も
っ
と
手
に
入
れ

や
す
く
な
る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。
そ

の
時
は
ぜ
ひ
、
お
弁
当
の
デ
ザ
ー
ト

や
飾
り
切
り
、
新
鮮
な
色
の
無
添
加

ジ
ュ
ー
ス
や
ペ
ー
ス
ト
と
し
て
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

く
に
ひ
さ

み
ゆ
き

褐
変
や
蜜
や
裂
果
な
ど
、
果
実
の
生
理

障
害
の
遺
伝
に
興
味
を
持
っ
て
研
究
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
が

好
き
で
、
浅
草
橋
ま
で
半
裁(

半
頭
分
の

牛
革
）
を
仕
入
れ
に
行
く
の
が
楽
し
み
で

す
。
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トピックス２

お
い
し
い
ミ
カ
ン
は
、

好
き
で
す
か
？

カ
ン
キ
ツ
研
究
領
域

カ
ン
キ
ツ
品
種
育
成
・
生
産

グ
ル
ー
プ

岩
崎

光
徳

私
た
ち
は
、
ど
う
し
て
果
物
を
食

べ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
（
公
財
）
中

央
果
実
協
会
が
消
費
者
を
対
象
に

「
果
物
を
食
べ
る
理
由
」
に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
結
果
、

第
１
位
は
「
お
い
し
く
て
好
き
だ
か

ら
」
で
、
次
い
で
「
健
康
に
良
い
か

ら
」
「
旬
や
味
覚
を
楽
し
め
る
か

ら
」
と
い
う
結
果
で
し
た
。
（
中
央

果

実

協

会

調

査

資

料No260

，

2022

）
。
つ
ま
り
、
た
く
さ
ん
の
人

は
果
物
を
お
い
し
い
か
ら
食
べ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
生
産
者
の
立
場
で

み
る
と
、
消
費
者
の
期
待
に
こ
た
え

る
お
い
し
い
果
物
を
供
給
す
る
こ
と

果
物
を
食
べ
る
理
由

が
重
要
に
な
り
ま
す
。
で
は
、
お
い

し
い
果
物
っ
て
具
体
的
に
ど
の
よ
う

に
作
ら
れ
る
か
ご
存
知
で
す
か
。
こ

こ
で
は
、
国
内
の
果
物
の
中
で
リ
ン

ゴ
と
な
ら
ん
で
た
く
さ
ん
作
ら
れ
て

い
る
温
州
ミ
カ
ン
を
例
に
ご
紹
介
し

ま
す
。

ミ
カ
ン
を
お
い
し
く
作
る
ポ
イ
ン

ト
は
ズ
バ
リ
「
土
を
乾
か
す
こ
と
」

で
す
。
み
な
さ
ん
は
ミ
カ
ン
の
産
地

と
い
え
ば
ど
こ
を
思
い
浮
か
べ
ま
す

か
？
和
歌
山
県
有
田
、
愛
媛
県
八
幡

浜
、
静
岡
県
三
ケ
日
な
ど
を
思
い
浮

か
べ
る
人
も
い
る
は
ず
。
こ
れ
ら
の

産
地
の
共
通
点
は
、
傾
斜
地
で
雨
が

お
い
し
い
ミ
カ
ン
を
作
る
条
件

少
な
く
水
は
け
の
よ
い
土
地
、
つ
ま

り
土
が
乾
き
や
す
い
条
件
が
そ
ろ
っ

て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
、
近
年
は

温
暖
化
の
影
響
で
大
雨
が
降
る
こ
と

が
多
く
、
こ
の
よ
う
な
条
件
の
よ
い

産
地
で
も
お
い
し
い
ミ
カ
ン
を
作
る

こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
産
地
に
よ
っ
て
は
必
ず
し
も

こ
れ
ら
の
条
件
す
べ
て
に
当
て
は
ま

ら
ず
、
お
い
し
い
ミ
カ
ン
を
作
る
の

に
苦
労
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
。

そ
こ
で
、
農
研
機
構
は
水
も
ち
の

良
い
土
で
も
、
平
ら
な
土
地
で
も
、

シ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
・
マ
ル
チ
栽
培

- 7 -



Fruit & Tea Times No.35  January 2023

雨
が
多
い
産
地
で
も
お
い
し
い
ミ
カ

ン
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
「
シ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
・
マ
ル
チ
栽
培
（NARO

S.

マ
ル
チ
）
」
を
開
発
し
ま
し
た
。

NARO
S
.

マ
ル
チ
と
は
、
排
水
設
計

し
た
園
地
に
お
い
て
、
根
を
囲
む
よ

う
に
専
用
のS.

シ
ー
ト
を
地
中
に
埋

設
し
、
地
表
面
は
防
水
性
の
シ
ー
ト

を
覆
う
こ
と
で
雨
を
根
域
に
入
れ
な

い
技
術
で
す
（
図
１
、
写
真
１
）
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
環
境
に
左
右
さ
れ

ず
根
の
周
辺
の
土
を
確
実
に
乾
か
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
滝
の

よ
う
な
時
間
雨
量

m
m

の
雨
が
降
っ

て
も
大
丈
夫
で
す
。
こ
の
技
術
を
導

入
す
る
こ
と
で
、
毎
年
お
い
し
い
ミ

カ
ン
の
基
準
と
な
る
糖
度

度
以
上

の
果
実
が
生
産
で
き
ま
す
（
図
２)

。

も
し
、
み
な
さ
ん
が
お
い
し
い
ミ
カ

ン
を
食
べ
た
と
き
「
こ
の
ミ
カ
ン
は

土
が
良
く
乾
い
て
い
た
の
か
な
」
と

80

12

か
、
「
も
し
か
し
た
ら
シ
ー
ル
デ
ィ

ン
グ
・
マ
ル
チ
栽
培
か
な
」
な
ど
と

思
い
を
は
せ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ

し
い
で
す
。

- 8 -

（
注
1
）

(

注
１)

列
植
え
で
畝
の
あ
る
栽
培
を
基

本
と
し
、
列
の
間
の
通
路
は
水
が
流
れ
る

く
ら
い
の
勾
配
を
つ
け
た
園
地
。



おいしいミカン

研
究
の
目
標

さ
い
ご
に
、
冒
頭
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
「
果
物
を
毎
日
は
取
ら
な
い
理

由
」
の
調
査
結
果
の
第
１
位
は
「
他

の
食
品
に
比
べ
て
値
段
が
高
い
か

ら
」
で
し
た
。
お
い
し
く
て
も
値
段

が
高
い
と
な
か
な
か
手
が
伸
び
な
い

で
す
よ
ね
。
私
た
ち
は
、
技
術
開
発

を
す
る
に
あ
た
り
常
に
生
産
コ
ス
ト

を
意
識
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
消
費
者
の
み
な
さ
ま
に
ご
満
足

い
た
だ
け
る
お
い
し
い
果
物
を
手
ご

ろ
な
価
格
で
ご
購
入
い
た
だ
け
る
よ

う
こ
れ
か
ら
も
技
術
開
発
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

い
わ
さ
き

み
つ
の
り

YouTube

で
ミ
カ
ン
栽
培
に
役
立
つ
動

画
を
配
信
し
て
い
ま
す
（
図
３
）
。
ご
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
の
写
真
は
、
動
画
撮
影
の

と
き
の
一
コ
マ
で
す
。
カ
メ
ラ
に
向
か
っ

て
話
す
の
は
難
し
い
で
す
（
笑
）
。
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KaChaKaCha TIPS

知ってるようで
知らない果物

ポーポー

果
樹
品
種
育
成
研
究
領
域

果
樹
茶
育
種
基
盤
グ
ル
ー
プ

川
東

広
幸

ポ
ポ
ー
と
い
う
果
物
を
食
べ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？
一
般
に
は
「
ポ

ポ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
標
準
和
名
は
「
ポ
ー
ポ
ー
」
だ

そ
う
で
す
。
「
ポ
ポ
ー
」
の
方
が
か

わ
い
い
と
筆
者
は
思
い
ま
す
。
な
の

で
、
以
下
「
ポ
ポ
ー
」
で
す
す
め
ま

す
。ポ

ポ
ー
の
果
実
は
ア
ケ
ビ
の
よ
う

な
形
の
黄
緑
色
を
し
て
い
て(

写
真

１)

、
収
穫
期
は
９
月
か
ら

月
の

甘
く
て
お
い
し
い
ポ
ポ
ー(

個
人
差
有
り)

10

写真１ ポポーの果実

秋
で
す
。
実
の
中
は
薄
い
黄
色
か
ら

オ
レ
ン
ジ
色
の
果
肉
が
あ
り
、
そ
の

中
に
カ
キ
の
種
の
よ
う
な
茶
色
か
ら

黒
色
の
種
が
並
ん
で
い
ま
す(

写
真

２)

。
品
種
に
よ
り
少
し
ず
つ
味
に

は
差
が
あ
り
ま
す
が
、
ね
っ
と
り
と

し
た
食
感
で
、
甘
く
、
マ
ン
ゴ
ー
、

バ
ナ
ナ
、
カ
ス
タ
ー
ド
の
よ
う
な
味

と
い
わ
れ
ま
す
。
熟
す
る
と
南
国
の

フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
な
、
独
特
の
甘
い

香
り
が
し
ま
す
。

写真２ カットしたポポーの実

北
ア
メ
リ
カ
原
産
の
ポ
ポ
ー
は
バ

ン
レ
イ
シ
科
に
属
し
、
そ
の
中
で
は

例
外
的
に
寒
さ
に
強
い
落
葉
果
樹
で

す
。
日
本
で
は
東
北
か
ら
九
州
ま
で

の
広
い
地
域
で
栽
培
が
可
能
で
、
病

害
虫
に
対
し
て
強
く
栽
培
し
や
す
い

果
物
で
す
。
日
本
に
は
明
治
期
に
導

入
さ
れ
、
お
金
持
ち
の
屋
敷
で
栽
培

さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和

初
期
、
戦
後
す
ぐ
に
は
栽
培
の
簡
単

さ
か
ら
か
な
り
広
ま
っ
た
よ
う
で
、

- 10 -



ポーポー

昔
、
子
供
の
頃
に
食
べ
た
こ
と
が
あ

る
と
か
、
家
や
近
所
に
あ
っ
た
と
か

い
う
話
も
意
外
と
聞
き
ま
す
。
そ
の

た
め
か
テ
レ
ビ
な
ど
で
は
「
幻
の
果

実
」
と
紹
介
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。果

皮
が
柔
ら
か
い
こ
と
、
熟
し
て

か
ら
黒
く
傷
み
や
す
い
こ
と
か
ら
、

大
き
く
流
通
に
乗
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
道
の
駅
や
地
元
の
農
産
物
販

売
所
等
で
売
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。
こ
れ
ま
で
ポ
ポ
ー
は

余
り
産
地
化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
茨
城
、
島
根
、
愛
媛
、
山
梨

等
で
地
域
特
産
品
と
し
て
産
地
化
の

動
き
が
あ
り
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な

ど
の
加
工
品
と
し
て
も
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
山
形
、
新
潟
、

埼
玉
、
静
岡
、
奈
良
、
大
阪
、
広
島
、

宮
崎
、
長
崎
等
で
も
栽
培
・
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

近
年
は
北
米
で
改
良
・
選
抜
さ
れ

た
品
種
の
苗
木
が
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ら
は
実
な
り
が
よ
く
、
肉

質
、
品
質
と
も
に
よ
い
大
実
の
果
実

が
収
穫
で
き
ま
す
。
是
非
ポ
ポ
ー
を

探
し
て
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

編集後記

世
界
の
人
口
が2022

年

月
に

億
人
に
な
っ
た
と
い
う
記
事
を

目
に
し
た
。
宮
沢
賢
治
が
百
年
前

の
「
ビ
ジ
テ
リ
ア
ン
大
祭
」
の
中

で
当
時
の
世
界
人
口
は

億
人
と

語
っ
て
い
た
の
で
、
百
年
間
で
約
４

倍
に
な
っ
た
こ
と
に
な
る
。
ま
だ
筆

者
が
若
か
っ
た1990

年
頃
は
約

億

人
と
い
う
数
字
を
記
憶
し
て
い
る
。

な
ぜ
覚
え
て
い
る
か
と
い
う
と
、
友

人
た
ち
と
世
界
人
口
は
ど
の
く
ら
い

ま
で
増
え
る
の
だ
ろ
う
か
？

10

80

20

60

現
代
風
の
問
い
か
け
に
す
れ
ば
、
こ

の
地
球
で
ど
の
く
ら
い
の
数
の
人
間

を
支
え
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
？

と

い
う
議
論
を
熱
く
語
っ
た
こ
と
が
あ

る
か
ら
で
、
希
望
的
こ
じ
つ
け
や
シ

ニ
カ
ル
な
意
見
な
ど
を
出
し
合
い
、

お
お
よ
そ100

億
人
ぐ
ら
い
？

と

い
う
点
で
ま
あ
ま
あ
の
合
意
点
を
得

た
。
今
思
い
返
し
て
み
て
も
そ
れ
ぞ

れ
の
根
拠
は
思
い
出
せ
な
い
が
・
・
。

し
か
し
、
昨
年
の
記
事
に
は
、
現

在
の
人
口

億
人
の
先
、100

億
人

に
達
す
る
の
は2060

年
頃
だ
ろ
う
と

い
う
予
測
ま
で
載
っ
て
い
た
。
と
い

う
こ
と
は
、
我
々
が
予
測
し
た100

億
人
と
い
う
数
字
は
、
意
外
に
も
そ

れ
な
り
の
真
実
味
が
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
に
な
る
。

同
じ199

0

年
頃
に
別
の
面
白
い
予

測
も
報
告
さ
れ
て
い
た
。
陸
上
競
技

で
男
子
と
女
子
そ
れ
ぞ
れ
の
世
界
記

80
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録
の
ス
ピ
ー
ド
を
比
較
す
る
と(

グ

ラ
フ
参
照)

、
女
子
の
記
録
の
伸
び

率
は
男
子
よ
り
も
大
き
く
、
そ
の
ま

ま
グ
ラ
フ
を
伸
ば
し
て
い
く
と
マ
ラ

ソ
ン
で
は2000
年
ご
ろ
に
女
子
の
記

録
が
上
回
る
こ
と
に
な
る
と
い
う
も

の
だ
っ
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
女
子

マ
ラ
ソ
ン
の
記
録
の
伸
び
率
は

年

代
頃
か
ら
顕
著
に
減
少
し
、2022
年

現
在
、
男
子
の
タ
イ
ム
は
約
２
時
間
、

女
子
は
２
時
間

分
と
な
っ
て
い
る
。

ま
た
、
進
化
生
物
学
者
のSJ

グ
ー
ル
ド
の
著
書
「
フ
ル
ハ
ウ
ス
」

の
中
に
「
４
割
バ
ッ
タ
ー
の
絶
滅
」

と
い
う
興
味
深
い
話
が
あ
る
。
メ

ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
百
年
間
（
ル
ー
ル
が

ほ
ぼ
現
行
の
も
に
な
っ
て
か
ら
）
の

な
か
で
、
初
期
の
こ
ろ
に
は
存
在
し

て
い
た
４
割
バ
ッ
タ
ー
が
な
ぜ
現
代

で
は
現
れ
な
く
な
っ
た
の
か
論
じ
て

い
る
。
面
白
い
こ
と
に
百
年
間
の
各

Fruit & Tea Times No.35  January 2023

90

14

年
の
平
均
打
率
は
お
お
よ
そ
一
定
し

て
い
る
が
、
最
高
打
率
と
最
低
打
率

の
振
れ
幅
が
現
代
に
近
づ
く
に
つ
れ

小
さ
く
な
っ
て
い
る
。
ピ
ッ
チ
ャ
ー

の
技
術
や
守
備
の
進
歩
、
も
ち
ろ
ん

打
撃
技
術
の
進
歩
、
道
具
や
戦
術
の

革
新
、
細
か
な
規
則
変
更
な
ど
の
要

素
が
絡
み
合
っ
て
収
斂
し
て
い
く
様

子
が
見
て
と
れ
る
。
陸
上
競
技
の
ス

ピ
ー
ド
は
人
間
個
人
の
体
力
に
大
き

く
依
存
す
る
た
め
に
、
伸
び
率
の
変

化
は
明
確
だ
っ
た
。
一
方
、
野
球
の

打
率
や
人
口
増
加
な
ど
、
複
数
の
要

因
が
絡
み
合
う
現
象
は
予
測
す
る
の

が
難
し
い
。

世
界
人
口
は100
億
人
に
な
る
前

に
収
束
す
る
だ
ろ
う
か
？

収
束
す

る
と
し
た
ら
そ
の
要
因
は
食
料
や
環

境
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
や
戦
争
な
ど
に

な
る
の
だ
ろ
う
か
？

そ
れ
と
も

100

億
人
は
通
過
点
に
な
る
の
だ
ろ

う
か
、
是
非
と
も
見
届
け
た
い
も
の

で
あ
る
。

ア
ダ
ム

２

男女間の陸上競技のスピードの年代別比較、
1990年代前半まで女性の伸び率は上記の種目で
男性を上回っている。
Nature 1992 355 25-から引用
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