
 

 

［成 果 情 報 名］ 乳酸菌由来の芳香族乳酸は紫外線照射による角化細胞の炎症反応を抑制する 
［要 約］ 乳酸菌 Lactobacillus plantarum が産生する芳香族乳酸の光学活性はＬ体で

あり、Ｌ体およびラセミ体の芳香族乳酸は、ヒト株化角化細胞への紫外線Ｂ波照射により

引き起こされる炎症性サイトカインの産生を阻害する。  
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［背景・ねらい］ 

皮膚に対する紫外線 B 波（280-315nm）は主に表皮を構成する角化細胞に作用し、炎症

反応を引き起こすことで組織にダメージを与える。抗酸化物質は活性酸素（ラジカル）を

捕捉することにより、紫外線照射による過酸化物の産生を抑制し、角化細胞の炎症反応を

抑制する。本研究は、乳酸菌が産生する抗酸化物質を、ジフェニルピクリルヒドラジル

（DPPH）消去活性を指標に探索し、その構造を決定すると共に、乳酸菌 L. plantarum が産

生する抗酸化物質が、培養角化細胞の紫外線Ｂ波照射により引き起こされる炎症性サイト

カインの産生を阻害するか検証したものである。 

 

［成果の内容・特徴］ 

１．乳酸菌 L. plantarum が産生する抗酸化物質は、４ ヒドロキシフェニル乳酸(HPLA)、３

 インドール乳酸(ILA)と同定される。同菌が産生する芳香族乳酸の光学活性はいずれも

Ｌ体である（図１）。  

２．ヒト株化角化細胞である HaCaT 細胞に紫外線Ｂ波を 60[mJ/cm2]の強度で照射した場合、

４ ヒドロキシフェニル乳酸（ 終濃度 1-100 M）または３ インドール乳酸（ 終濃度

100 M）の培養液への添加により、炎症性サイトカイン（インターロイキン６）の産生

が抑制される（図２）。 

３．Ｌ体の４  ヒドロキシフェニル乳酸の炎症性サイトカイン産生抑制効果は、ラセ

ミ体で同等であると認められる（図２）。  

 

［成果の活用面・留意点］ 

１． インターロイキン６産生を抑制するためには、紫外線の照射前に４ ヒドロキシフェ

ニル乳酸・３ インドール乳酸を培養液に添加する必要がある。  

２． 終濃度 100 M までの範囲内で、芳香族乳酸の細胞毒性は認められない。  
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［具体的データ］ 

 

 

 

 

 

 

図１ 乳酸菌ラクトバチルス・

ヒドロキシフェニル乳酸（Ｌ）

ンドール乳酸（Ｌ）  

 

図２ 紫外線Ｂ波を照射した

(ILA)・４  ヒドロキシフェニル

照射なし。  は 60[mJ/cm2]の紫外

較して、それぞれ１％および５

［その他］ 
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