
しんせい

青果用

長く貯蔵ができて油で揚げても
焦げにくいです。ポテトチップ加
工用の品種です。

はるか

ポテトチップ用

とうや

ピルカ

目が浅く皮むきが簡単で調
理しやすいです。煮くずれが
少ないので煮物向きです。
花は青みがかっていてきれい。

目の周りが赤くてかわいいで
す。目が浅く皮むきが簡単
で調理しやすいです。煮くず
れしにくく煮物やサラダ用に。

料理別に使ってみる？
おすすめイチオシラインナップ

青果用

キタアカリ

さやか

目が浅く皮むきが簡単。色
が白くて調理しても色が変
わりにくいので真っ白なポテ
トサラダにしましょう。

目が浅くて丸い形。なめらか
な食感です。煮物やスープ
にすると美味しいです。

ビタミンCが多く、ホクホクして
火の通りが早い。煮くずれし
やすいので皮のまま茹でたり
焼いたりしてジャガバターが
おすすめ。



北海道農業研究センター研究推進部研究推進室広報チーム
TEL 011-857-9260

問い合わせ先

インカのめざめ

色が橙黄色なのでクリーム
シチューに入れても煮くずれ
することなく目立つ色ですよ。
また独特のナッツフレーバー
なので焼くと香ばしくなります。

シャイニールビー

カラフルポテト

ノーブルシャドー

イモの中まで濃い紫色なの
で紫色のポテトサラダなどカ
ラフルな料理向きです。形の
揃いが良い。

イモの中までピンク色なので
ピンクのビシソワーズなどスー
プにしてみては？目が浅く形
の揃いが良い。

ノーブルシャドー

あかね風

キタアカリ

ほくほく

しっとり

煮崩れ
しにくい

煮崩れ
しやすい

とうやこがね丸 きたすずか

十勝こがね

ピルカ
はるか

しんせい

ホッカイコガネ
さやか

メークイン
シャイニールビー

トヨシロ

インカのめざめ

男爵著
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