
鳥類に優しい水田がわかる生物多様性の調査・評価マニュアル
野外携帯版【未指定の地域編】

●対象地域：未指定の地域（北海道、沖縄県を除く）
●所在する地域以外の付帯条件：なし
●概要：指標生物3種類を調査→指標生物・希少種のスコアを合計→評価

指
標
生
物

調
査
方
法

ダイサギ

アオサギ

植物
(6種群)サギ類 アシナガ

グモ類

アシナガグモ

ヤサガタ
アシナガグモ

50m以上離れ
た車内から観察

1ほ場で2か所 本田を一周

必須
6種群の出現の有無

サギ類全種の
個体数

アシナガグモ
類全種（体長
>3mm）の
個体数

ス
コ
ア
化

評

価

必須必須



指標生物の見分け方



指標生物３種類

調査地名：大崎市田尻蕪栗 調査ほ場：大崎１－１ 調査年：2020

（調査地名はできるだけ詳しく記入してください）

指標生物
（調査した指標生物に○）

1回目 2回目 3回目 4回目

月日：5/30
時刻：9:00
天気：晴れ

月日：6/3
時刻：9:00
天気：くもり

月日：6/4
時刻：7:00
天気：晴れ

月日：6/10
時刻：9:00
天気：くもり

0羽 0羽 1羽 0羽 1羽 有　・　無 2点

1か所目 2か所目 3か所目 4か所目 5か所目

匹 匹 匹 匹 匹

6か所目 7か所目 8か所目 9か所目 10か所目

匹 匹 匹 匹 匹 匹 有　・　無 点

20匹 有　・　無 2点

1か所目 2か所目 3か所目 4か所目

匹 匹 匹 匹 匹 有　・　無 点

1か所目 2か所目 3か所目 4か所目

匹 匹 匹 匹 匹 有　・　無 点

1か所目 2か所目 3か所目 4か所目

匹 匹 匹 匹 匹 有　・　無 点

3種 有　・　無 2点

合計（総スコア） 6点

合計
絶滅危惧種

による
加点

                                                  希少種・絶滅危惧種（出現した種名を記録する）
水　　鳥：チュウサギ
カエル類：なし
植　　物：調査していない

メモ（気づいたこと、可能であれば種名など）：
チュウサギ1羽が本田でオタマジャクシを食べていた。
ウキクサ類は、水田のほとんど全面を覆っていた。

指標植物
（出現した種に○をつける）

本田・畦畔見取り（ほ場1周）

調査月日：6/3　　　　　時刻：10:00-11:00　　　　　天気：くもり
合計

絶滅危惧種
による
加点

スコア
ウキクサ類　・　ジシバリ類　・　チドメグサ類

ムラサキサギゴケ　・　ミゾソバ　・　ヨモギ類

スコア

スコア

水生コウチュウ類成虫

たも網すくい取り（1m×5回）

調査月日：　　　　　　時刻：　　　　　　　　天気：　
合計

絶滅危惧種
による
加点

スコア

アカネ類
（羽化殻または成虫）
またはイトトンボ類成虫

畦畔ぎわ見取り
（イネ3株×20m）

調査月日：　　　　　　時刻：　　　　　　　　天気：　
合計

絶滅危惧種
による
加点

水生カメムシ類
(成虫と幼虫の合計）

たも網すくい取り（1m×2回）

調査月日：　　　　　　時刻：　　　　　　　　天気：　

スコア
1か所目 2か所目

12匹 8匹

魚類
または

カブトエビ類

トラップによる採捕（10か所）

トラップ回収月日：　　　　　　　　　　時刻：

合計
希少種によ
る加点

スコア

アシナガグモ類

すくい取り（20回振り）

調査月日：7/24　時刻：9:00-9:30　天気：晴れ
合計

絶滅危惧種
による
加点

記入例（宮城県の例）：　青字が記入か所（実際に記入する時は、黒字で記入する）

指標生物調査　データ記入シート（個体数・種数を記録し、総スコアを計算する）

個体数または種数 評価

サギ類

離れた場所からの
本田・畦畔見取り

（5～10分）

合計
希少種によ
る加点

スコア

注意点
・意図的に持ち込んだ生物

は評価から除外する。
・希少種による加点は特典

であり、指標生物による
基礎点だけで評価可。



指標生物３種類

調査地名： 調査ほ場： 調査年：

（調査地名はできるだけ詳しく記入してください）

指標生物
（調査した指標生物に○）

1回目 2回目 3回目 4回目

月日：
時刻：
天気：

月日：
時刻：
天気：

月日：
時刻：
天気：

月日：
時刻：
天気：

羽 羽 羽 羽 羽 有　・　無 点

1か所目 2か所目 3か所目 4か所目 5か所目

匹 匹 匹 匹 匹

6か所目 7か所目 8か所目 9か所目 10か所目

匹 匹 匹 匹 匹 匹 有　・　無 点

匹 有　・　無 点

1か所目 2か所目 3か所目 4か所目

匹 匹 匹 匹 匹 有　・　無 点

1か所目 2か所目 3か所目 4か所目

匹 匹 匹 匹 匹 有　・　無 点

1か所目 2か所目 3か所目 4か所目

匹 匹 匹 匹 匹 有　・　無 点

種 有　・　無 点

合計（総スコア） 点

スコア

評価

指標生物調査　データ記入シート（個体数・種数を記録し、総スコアを計算する）

スコア

指標植物
（出現した種に○をつける）

本田・畦畔見取り（ほ場1周）

スコア

水生カメムシ類
(成虫と幼虫の合計）

たも網すくい取り（1m×2回）

調査月日：　　　　　　時刻：　　　　　　　　天気：　
合計

絶滅危惧種
による加点
（カエル類）

スコア水生コウチュウ類成虫

たも網すくい取り（1m×5回）

調査月日：　　　　　　時刻：　　　　　　　　天気：　
合計

調査月日：　　　　　　時刻：　　　　　　　　　　　　天気：　

ムラサキサギゴケ　・　ミゾソバ　・　ヨモギ類

合計
絶滅危惧種
による加点
（植物）ウキクサ類　・　ジシバリ類　・　チドメグサ類

匹

絶滅危惧種
による加点
（カエル類）

スコア
アカネ類

（羽化殻または成虫）
またはイトトンボ類成虫

畦畔ぎわ見取り
（イネ3株×20m）

調査月日：　　　　　　時刻：　　　　　　　　天気：　
合計

絶滅危惧種
による加点
（カエル類）

個体数または種数

魚類
または

カブトエビ類

トラップによる採捕（10か所）

トラップ回収月日：　　　　　　　　　時刻：

合計
希少種によ
る加点
（水鳥）

メモ（気づいたこと、可能であれば種名など）：

サギ類

離れた場所からの
本田・畦畔見取り

（5～10分）

合計 スコア

                                                  希少種・絶滅危惧種（出現した種名を記録する）
水　　鳥：
カエル類：
植　　物：

希少種によ
る加点
(水鳥)

アシナガグモ類

すくい取り（20回振り）

調査月日：　　　　　　時刻：　　　　　　　　天気：　
合計

絶滅危惧種
による加点
（カエル類）

スコア
1か所目 2か所目

匹
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